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Das Pfunderertal ist ein Seitenfal des
Pustertales und verlduft von Niedervintl in
Richtung Norden. Pfunders bildet zusam-
men mit den Doérfern Weitental, Obervintl
und Niedervintl die Gemeinde Vintl. Das
Pfundererfal ist von steilen Seitenhéngen,
Streusiedlungen und Einzelhofen geprdgt.
Infolge der Abgeschiedenheit haben sich
hier alte Brduche, Traditionen und teilweise
altes Handwerk noch lebendig erhalten.

Die Besucher dieses Tales haben die Még-
lichkeit schone Kulturlandschaften umge-
ben von steilen Berggipfeln zu bewundern
und zu erwandern. Ruhe und einfache
Lebensweise wirken wohltuend auf Kérper
und Geist. Auf Bergwanderungen kdénnen
Sie in den Aimhutten schmackhafte Gerich-
fe genieBen.

Der Hofeweg ist ein didakfischer Rund-
weg entlang neuer und alfer Bauernhéfe.
In einigen Hofstellen leben Handwerker, die
noch ein traditionelles Handwerk ausuben.

Die Bauernhéfe kénnen ausschlieBlich im
Rahmen von Fiihrungen besucht werden.

Der Hofeweg soll das Gebiet, das kaum
Fremdenverkehr hat, dem Besucher néher
bringen, seine Schonheit und Schdize zei-
gen und gleichzeitig den Bewohnern be-
wusst machen, wie einzigartig inr Gebiet ist.

Die Gesamtlange des Hofeweges betfragt 7
km, aber man kann auch eine kirzere Stre-
cke wdhlen, die knapp 3,5 km befrégt. Der
Haofeweg ist mit Infostationen, Hinweis- und
Ubersichtstafeln ausgestattet.

Der Weg ist kinderfreundlich gestaltet und
eignet sich auch flr Familienwanderungen.
Immer wieder laden Sitzgelegenheiten ein,
das schone Panorama des Tales und die
auBergewohnlich steilen Berge zu bewun-
dern. Sie verleifen den Wanderer zum Inne-
halten und Nachdenken.

Die Menschen, die auf den Héfen entlang
des Weges leben, sind offen, freundlich und
gewdhren gerne Einblick in ihre Lebens —
und Arbeitsweise.

Geflihrte Wanderungen

fiir Gruppen:

Kontakt & Info:

Franz Ebner | info@pfunders.com
Mobil +39 338 46 42 610

Waltraud Niederkofler
Mobil +39 333 29 46 003

Gefilihrte Wanderungen fiir
Almencard und Aimencard PLUS
Inhaber im Sommer:

Kontakt & Info:
Tourismusgenossenschaft

Gitschberg Jochtal
info@gitschberg-jochtal.com

+39 0472 886 048




Kurioses
aus Pfunders

Waussten Sie schon, ...

- dass man, um das fraditionelle ,Pfunderer
Hatl* herzustellen, mindestens 19 Meter
lange Z6pfe aus Roggenhal-men flechten
muss. Ist das HUtl" fertig, werden noch
eine Seidenschnur und verschiedene Orna-
mente angebracht. Die aufgesteckte Pfau-
enfeder anstfatt der Ublichen zwei Huhnfe-
dern ist ein Geschenk der Liebsten und steht
fur Mannlichkeit und Stdrke.

- dass hier in Pfunders tafsdchlich ein Hu-
gel ,Bleckarsch® (nackfer Hugel) genannt
wird, weil hier nichts wdchst?
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- dass Alois Unterkircher, bekannt als ,Jut-
fa Krickla®, nur 73 cm groB wurde und 29
kg wog. Er war Schneider; eines Tages
entschied er sich mit einem Zirkus durch
Europa zu reisen. Er starb 1918 im Alter
von 25 Jahren.

- dass das ,Krapfenbefteln™ in Pfunders ein
beliebter Brauch war?

Verkleidete Burschen zogen zu Allerheiligen
bei Dunkelheit von Hof zu Hof, um dort die
so genannten ,Sauern® (Roggenkrapfen
aus Sauerteig) zu betteln.

Sind Sie neugierig geworden?

Dann machen Sie sich auf den Weg und
erkunden Sie das Pfunderertal und seine
verschiedenen Schdfze. Es lohnt sich auf
alle Falle!




Der
Wegverlauf

>> \lom Sporfplaiz in Pfunders ausgehend
beginnen wir die spannende  Wande-
rung Richtung Stden am Feurerhof vor-
bei, und gelangen zum ersten Hohepunkt
des Pfunderer Hofeweges:

1. Erlebnispunkt
Eiskeller beim Feurerhof

Ein auBerordentliches Naturphdnomen ist
der so genannte ,Eiskeller® in der Ndhe des
Feurerhofes.

Hierbei handelt es sich um einen Keller mit
einem natrlichen Kihisystem, in welchem
Nahrungsmittel aufbewahrt werden kénnen.
Es sind die im Volksmund sogenannfen
Eislocher.

Zwischen den Gesteinsblcken einer Berg-
sturzhalde strémt kalte Luft aus. Ein Sys-
tem von Kandlen mit Offnungen auf unter-
schiedlicher Hohe durch zieht das Geldnde.
Ist die Luft in den Kandlen kihler als die Au-
Benluff, so sinkt sie nach unten und saugt
die warme Luft nach. Die durchstrémende
schwere Luft nimmt dabei Wasser-dampf
auf und kuhlt infolge der Abgabe von Ver-
dunsfungswdrme ab. Die kalte und feuchte
Luft entweicht dann am unteren Ende der
Windkandle. Die Temperatur der austreten-
den Luft entspricht in etwa einer Temperatur
von 2-5°C. An Stellen mit hoher Durchstro-
mungsgeschwindigkeit kénnen sogar noch
fiefere Temperaturen entstehen.

Der Keller hat ein Tdrschloss mit einem
Schllssel, den - so erzdhlt man - der ehe-
mahlige Feurerbauer nach der Erstur-
mung der Mihlbacher Klause an sich ge-
nommen hat.

TIPP >>

Hat diese Geschichte

Lust auf noch mehr
abenteuerliche Sagen

aus Pfunders geweckt,
dann finden Sie diese beim

drehbaren Sagenwiirfel
gleich neben dem

Waldbrunnen ...
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>> \lon diesem sudlichsten Punkf des Ho-
feweges aus beginnt die eigentliche Entde-
ckungsreise enflang des Pfunderer Hofewe-
ges. Den Weg nur wenige Schritte zur(ick,
kommen wir zum:

2. Erlebnispunkt

Sagenwiirfel beim
Waldbrunnen

Der Feurerhof ist umwoben von mdrchen-
haftfen Geschichten und Erzdhlungen; eine
davon ist die Sage vom Waldbrunnen, der
urspringlich  Wodansbrunnen hieB: Drei
Tochfer stritten um den elterlichen Hof. Um
diesem Treiben ein Ende zu sefzen, kaufte
der Vater einer jeden von ihnen einen Hof
mit der Bedingung zu heirafen und einen
mdnnlichen Erben zu gebdren. Nach Jah-
ren waren sie jedoch immer noch ohne
einen mdnnlichen Nachfolger. Auf den Rat
einer weisen Frau hin badeten die Schwes-
fern jeden Abend nach Sonnenuntergang
im Wasser des Waldbrunnens. AuBerdem
mussten sie von der heiligen Ldrche ober-
halb des Waldbrunnens einen Zweig ab-
brechen, ins Wasser tauchen und ihn mit
der Spitze nach oben Uber das Beft hdngen.
Gleichzeitig sollten sie jeden Abend vor dem
Schlafengehen einen Schluck Wasser aus
dem Brunnen frinken. Alle drei Schwestfern
befolgten den Rat und nach einem Jahr
wurde jeder ein Sohn geboren. Die Dorf-
bewohner glaubten jedoch, dass sie einen
Pakt mit dem Teufel geschlossen hatten.



>> Die Wanderung flhrt rickkehrend zum
Dorfkern erneut beim Feurerhof vorbei, des-
sen friherer Besitzer noch ein alfes und fast
schon ausgestorbenes Handwerk ausgeubt
hat, ndmlich ..

das Fassbinden

Die Biitte, die Zumme oder der Boftich -
haben Sie diese Bezeichnungen schon mal
gehort?

Diese Begriffe sind Teil des alten Berufes
des Fassbinders. Die Bauern verwende-
fen Holzfasser flr verschiedene Zwecke:
Fleisch, Kraut, Ruben, Korn wurden gela-
gerf und haltbar gemacht. Wein wird z.B.
in Eichenfdssern gelagert. Das Fass besteht
aus leicht gebogenen Breftern, den Dauben.
Die Bretter werden langsam erhitzt, gebo-
gen und anschlieBend abgekuhlt. Durch
Eisenreifen oder Holzriemen werden sie zu-
sammengehalten. Zum Schluss werden die
Holzbdden eingeschoben.

TIPP >>

>> Nach kurzer Wanderung beim Spori-
platz angelangt, stehen wir direkt vor dem
Parthof, dem ..

3. Erlebnispunkt
Parthof das Zeitmuseum

Kaum betritt man den Parthof, wird man um
Jahrzehnte zurlickversetzt. Gerdte aus Holz
zur Feld- und Holzarbeit erinnern an frihe-
re und vor allem arbeifsintensive Zeiten. In
der von RuB geschwdrzten Kuche hat man
gleichzeitig gekocht und den Speck gerciu-
chert. Der Besucher kann den ,Mohnstamp-
fer" ausprobieren, der aus heutiger Sicht
auch als Fitnessgerdt taugen wrde.

\Wenn man schon von

Tradition spricht

lassen Sie sich ein

Konzert der einheimischen
Musikkapellen nicht
entgehen. Es lohnt

sich auf alle Fdlle.

>> Vor dem Parthof gibf uns eine Hin-
weistafel Auskunft Gber seinen ...

Kréutergarten

Auch in Sudtirol gibt es die alte Tradition
des Krdutersammelns, die vor 20 Jahren
im gezielten Krduteranbau wieder belebt
wurde. Unsere klimatischen Verhdltnisse
ermdglichen ein Wachstum von Uber 120
verschiedener Heil- und Gewdrzpflanzen,
von denen mehrere im Garten des Partho-
fes zu finden sind, so die Ringelblume, die
Goldmelisse, die Kornblume, die Kamille,
der Lein, der Buchweizen und andere mehr.

. T Y 2

Jahrhunderte altes Krduferbuch im Zeitmuseum

Stube im Parthhof



>> Den wirzig duffenden Kréutergarten ver-
lassend, stehen wir vor dem Futterhaus des
Parthhofes; eine interessante Vorrichtung,
den ...

4. Erlebnispunkt

Zeitleiste mit
Drehwiirfelhals

Auf einer massiven  schwarz-grunlich
schimmernden Marmorrundplatte ist eine
Drehscheibe montiert, die die wichigsfen
geschichflichen Ereignisse aufzdhlt. Der
Hals, auf dem die Zeitleiste steht, gibt bei
richfiger Zusammenfuhrung der einzelnen
Bilder die entsprechende Figur und die
Richtung zum Wassererlebnis, zum Mauer-
hotel oder zum Sagenwdrfel an.
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>> die Wanderung verlduft nun entlang der
rechten Talseite (Schattenseite) Richtung
Norden. Nach ca. 1 km steht man vor ei-
ner alten Trockenmauer mit seltsam kleinen
Tirchen und Fensterchen, dem ...

5. Erlebnispunkt
Mauerhotel

Die Trockenmauer ist Lebensraum flr zahl-
reiche Kleintiere und Pflanzen. Im Mauerho-
fel werden drei Planzen- und drei Tierarfen
vorgestellt. Zwei davon sind:

- Das Zimbelkraut hat in der Trockenmau-
er eine Unferkunft gefunden. Es ist eine
mehrjahrige, krautige Pflanze mit fadigen,
kleffernden oder hdngenden Stangeln. Die
herzférmigen Laubbldtter sind auf der Un-
terseite meist rétlich gefarbt. Die Bliten sind
gespornt und meist hellviolett.

- Die Eidechse ist ein weiterer Bewohner der
Trockenmauer. Sie kann die vielen Hohl-
rdume und Ritzen benufzen und dort ihre
Eier ablegen. Die Eidechse liebt die Wérme
der Steine, die durch die Sonneneinsfrah-
lung gespeichert wird. Da Trockenmauern
Naturelemente unserer Kulfurlandschaften
sind, wurde sie unfer den Ensembleschuiz
gestellt. Ihr Erhalt und Schutz ist damit ge-
wadbhrleistet.




vorbei an einer der drei Ubersichistafeln
oberhalb des Pichlerhofes genieBt man
in eindrucksvoller Form das herrliche Pa-
norama auf der eigens daflr errichfefen
Aussichtsplattform. Den Blick ins Tal wer-
fend erblicken wir einen etwas unschein-
baren Zaun, hieram ...

6. Erlebnispunkt
Scherenzaun und

Aussichtsplattform

In der Ndhe des Pichlerhofes befindet sich
ein typischer Holzzaun, der so genannte
Scherenzaun und dieser Zaun diente friiher
vor allem zur Grenzziehung zwischen den
einzelnen Héfen. Man nennt den Scheren-
zaun auch Kreuzzaun wegen seines spe-
ziellen Aufbaues oder auch Jdgerzaun. Die
einzelnen Latten sind kreuzweise ange-
bracht und tiberlappen sich.

Von der Plaftform haben Sie einen herrli-
chen Blick auf das gesamte Dorf Pfunders.
Sie kdnnen die Sitzgelegenheit nutzen, sich
enfspannen und mit Hilfe einer Panora-
makarte die umliegenden Gipfel und Héfe
entdecken. Hin und wieder sehen Sie hoch
oben in der Luft Paraglider; ein Sport, der im
Pfunderertal besonders gern betrieben wird.

>> Der Weg geht weiter und flhrt in den
kihlen Wald hinfer dem Pichlerhof. Nach
einem kurzen Abstieg gelangt man zum ...

7. Erlebnispunkt
Holzxylophon

Hier konnen die Holzstdbe mittels eines
Holzstockes zum Klingen und Schwingen
gebracht werden.

8. Erlebnispunkt
Ofenstein

Grlnschiefer wurde von den Bauern zum
Bau von Stubendfen verwendet, da es sich
durch hohe Feuerbestdndigkeit auszeichnet
und leicht zu spalten und verarbeiten ist. Der
Serpentin, ein weiteres Griingestein, wird als
Griener Marbel bezeichnet.

9. Erlebnispunkt
Fichtenzapfen Zielwerfen

Halten Sie einen Moment inne und Uben
Sie sich im Zielwerfen, mit den Mitteln, die
der Wald in Unmengen zur Verfligung sfellt:
Fichtenzapfen!

10. Erlebnispunkt
Baumalter erraten

Mitten im Fichtenwald ermdglicht eine Mes-
sfafel dem Besucher auf einfache Art und
Weise das Alter der Fichten zu ermitteln. Es
ist allerdings nur eine anndhernde Methode,
um das Baumalter festzustellen. Mit ausge-
breiteten Armen stellf man sich vor die Mess-
lafte und misst die Spannweite seiner Arme.
Uber der Spannweite der Arme ist das Alter der
Bdume eingefragen. Nun kann der Besucher
das Alfer eines Baumes, indem er ihn um-
armt, fesfstellen. AuBerdem soll das bewuss-
fe Umarmen eines Baumes auch Kraft und
neuen Schwung geben. Probieren Sie es aus!




>> Aus dem Wald gehen wir entlang dem
Pfunderer Bach ca. 15 Min. Richtung Dorf,
Uberqueren eine kleine Brlicke und gelan-
gen zu einer Holzgestalt, dem ...

11 Erlebnispunkt
die Heilkrauterkreise

Wieso ist der bekannte Pfunderer Aimkdse
so schmackhaft und begehrt?

Das Pfunderer Almvieh hat eine besonders
groBe Auswahl an gesunden und ndhrstoff-
reichen Krdufern. Und je mehr es davon
frisst, umso besser wird auch die Milch.
Im Tal ist die Heilkraft der Krcuter seif jeher
bekannt.

So wird aus dem Johanniskraut zum Bei-
spiel ein Ol hergestellt, das bei Sonnen-
brand, Schwindel, Gleichgewichtsstérungen
und depressive Verstimmung Abhilfe schafft.
Der Augentrost hingegen verschafft Linde-
rung bei Heuschnupfen, bei Augenschwd-
che und bei Hornhautflecken.

Ordnen Sie die einzelnen Krduter den Texten
zu und kontrollieren Sie die richtige Lésung
anhand der bereinstimmenden Farben auf
der RUckseite.

>> Nach nur finf gemdtlichen Spaziermi-
nuten stehen wir vor dem Dorferhof. Auf
der Nordseite neben der kleinen maleri-
schen Kapelle liest man auf der Informa-
tionstafel die bewegenden Geschehnisse
der Lawinenunglicke aus dem 17., 19.
und 20. Jahrhundert.

12. Erlebnispunkt

Dorferhof-Kapelle
Lawinenkatastrophe

Die Frage, warum die Pfunderer Kirche auf
einem Hugel erbaut worden ist, stellen sich
wohl viele ...

Die Antwort mag in der Beschaffenheit des
Geléndes liegen. Die Pfunderer Berge, so
majestatisch und erhaben sie auch auf den
Betrachter wirken, so gefdhrlich sind sie im
Winter fur das Dorf Pfunders.

So im Katfastrophenwinter 1951, als eine
Lawine den Dorferhof niederriss, sechs
Menschenleben forderfe und einen enor-
men Sachschaden verursachfe. Auch der
Eggerhof wurde samt dem Viehbestand
von einer Lawine zerstort. Die Dorfer Ka-
pelle, nach dem Jahr 1951 errichtet, soll
an den urspriinglichen Hof erinnern. Der
jetzige Kapellenraum ist aus der gewdlb-
fen Labe (Flur) des Hofes gebaut worden.
Wahrscheinlich wurde wohl auch die Kirche
aus Sicherheitsgriinden auf einem felsigen
Hugel errichtet.

>> Sudseitig vom Dorferhof sfehen wir vor
dem Haus von Erna Marsoner Huber, die
das Traditionshandwerk Filzen lebendig
halt ...

13. Erlebnispunkt
Handwerk Filzen

Immer schon galt Schafwolle als einwertvol-
ler Rohstoff, der verarbeitet wurde. Die wich-
figsten Eigenschaffen der Wolle liegen in
ihrer temperaturregulierenden Wirkung; sie
schfzt vor Hitze, Kdlte, Nasse und Wind.
Von der Schafwolle bis zum ferfigen Filzpro-
dukt ist es jedoch ein langer und muhsamer
Weg. Der Arbeitsablauf gliedert sich in vier
Teile:

> Das Vorbereiten der Wolle
> Das Filzen

> Das Walken

> Das Formen

Das auf einer Fldche ausgelegte Wollvlies
wird mif heiBer Seifenlauge bespritzt, die
die Wolle geschmeidig und flexibel macht.
Die anfangs empfindliche, breiige Wollmas-
se verfestigt sich unter dem Druck und der
Bewegung der Hande zu einem dichfen un-
auflésbaren Filz. Der Vorgang des Rollens,
Driickens und Pressens wird als Walken
bezeichnet. Er bewirkt die Verdichtung der
einzelnen Wollfasern.  Nach Beendigung
des Filzungsprozesses wird die Seifenlauge
ausgewaschen und der Filz gefrocknet.

Kontakt & Info:

Erna Marsoner

Haus Huiba

Tel +39 346 79 37 374
Www.ernamarsoner.jimdo.com

Frau Erna Marsoner hat viel Erfahrung
im Filzen und biefet ihre handwerklichen
Produkte zum Verkauf an.

TIPP >>

Der Loden wurde von den
Bergbauern benufzt, um sich
im Winter vor der Kélte zu
schitzen. Es lohnt sich, dem
Museum der Lodenwelt in
Vintl einen Besuch abzustat-
ten und weitere Besonderhei-
ten zu entdecken und aktiv
Zu erleben.




>> Zehn lockere Erlebnisminuten gen Su-
den und wir stehen vor dem Backofen beim
Obergasserhof, dem ...

14. Erlebnispunkt

Backofen beim
Obergasserhof

Auf den meisten Tiroler Bauernhdfen wurde
zweimal im Jahr Brot gebacken, denn der
Arbeitsaufwand war groB und erforderte
mehrere Arbeitskrdffe. Die Backdfen hatten
ein Fassungsvermégen von ungeféhr 150
Broten. Damit die Brofe Idnger haltbar wa-
ren, hat man sie in Holzrahmen zum Trock-
nen in einer luftigen Kammer aufbewahrt.

Damit Sie auch zu Hause
ein leckeres Brot backen
konnen -

hier
das Rezept >>

Je nach Brofmenge mischt
man Roggenmehl und Was-
ser zusammen,

daraus entstent der so
genannte Mutterteig. Diesen
Iésst man 3 Tage gehen,
mischt dann

wieder Wasser und Mehl
hinzu, Iésst den Teig noch
einmal gehen und dann gibt
bis zu 6 Gewdirze (auch
Salz) dazu. Man kann auch
Joghurt hinzufugen.

Nun kénnen die Brote
geformt und in den vorge-
heizten Backofen geschoben
werden.




aso Mitterhof
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>> Weiter geht die Pfunderer Enfdeckungs-
reise Richtung Suden, ca. nach zehn Geh-
minuten befindef sich am Hofeweg eine
Abzweigung, bei der eine Ubersichistafel
des Hofeweges plaiziert ist. Rechfs fihrt
eine Abkurzung zurick zum Dorfplafz.
Hier enflang begegnet man der Informa-
fionstafel mit den Pfunderer Kuriositdten
(Seite 6-7). Von der Kreuzung gerade aus
weiter erreicht man nach ca. fiinfzehn Mi-
nuten den ...

15. Erlebnispunkt

Pfunderer Bergkdse von
der Hofschenke Wieserhof

Das ftdgliche Frihaufstenen um die Kihe
zu melken, gehdrt beim Wieserhof zum
Alltag. Die Bauerin hat neben ihrer Arbeit in
der Landwirtschaft eine groBe Leidenschaft,
némlich Kase herzustellen. Aus der frischen
Almmilch bereitet sie Frisch- und Weichkd-
sesorfen, Graukdse, Hartkdse und Joghurt
her.

20

maso Pichlerhof
v

Léuft lhnen das Wasser im Mund zusam-
men?

Dann besuchen Sie die Almkdserei auf der
Gampisalm auf 2232 m, die zum Wieser-
hof (ab 2012 Hofkdserei und Hofschenke)
gehort. Hier werden 32 Stick Vieh gehalten,
davon 15 Melkkiihe und 17 Jungrinder. Die
Milch wird direkt auf der AIm zu einem wiir-
zigen Pfunderer Bergkdse verarbeitet. Viel-
leicht bekommen Sie Lust auf einen Besuch
beim Wieserhof oder auf der Gampisalm um
noch mehr von der Pfunderer Almenwelt zu
sehen...

www.wieserhof.net | Mob. 345 455 34 28

SCHATTENSEITE

maso Feurerhof
v

oo ParthiioR sk ™

TIPP >>

Sie konnen die Bodenalm
(1700 m), Weitenbergalm
(1958 m), Gampiel Alm
(2047 m) oder die Krdllnhiitte-
Eisbruggalm (2150 m)
besuchen, wo sie nach

dem Aufstieg hausgemachte
Produkte verkosten kénnen
\Wenn Sie besonders hoch
hinaus wollen, ist die
Edelrauthiitte auf dem
Eisbruggjoch, auf 2645 m

Hohe zu empfehlen.
Besonders schon ist die
Blufe der Almrosen und
insgesamt die Vielfalt an
Bergblumen im Juni und Juli.

>> Die vorletzte Station ist eine Kinderat-
traktion, der ...

16. Erlebnispunkt
Wassererlebnis

Hier mindet der Lehenbach in den
Pfundererbach.  Die  Auswirkung  des
\Wassers als Antriebskraft  kann  spie-
lerisch erfahren werden, denn das Wasser
freibt ein Holzrad an. Zudem kann der Besu-
cher eine gemdtliche Pause einlegen, sich
setzen und dem Pldtschern des Wassers
zuhdren ...

>> Der lefzte Erlebnispunkt fuhrt zum Aus-
gangspunkt zurtck, wo es ein Relikt aus
der Bronzezeit zu bestaunen gilt. ..

17. Erlebnispunkt

Der Zirbenfund
am Weitenberg

Im Sommer 2012 brachte ein Unwetter
einen Holzbrocken zur \Weitenberger Alm-
hitte. Der ungewohnliche Fund weckte die
Neugier der Pfunderer und ein Experte konn-
fe schlieBlich das Alter des Baumstammes
auf 4000 Jahre bestimmen, also auf die
Zeit von 2174-2025 v. Chr. Der Baum, eine
Zirbe, zdhlte 150 Jahresringe.
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