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EMOZIONI IN MALGA



SÜDTIROLER 
ALMGSCHICHTEN
Bunt verfärbte Wälder, reines Quellwasser und klare 
Bergluft mit Blick auf die Gipfel prägen den Herbst in 
den Südtiroler Alpen. Inmitten der Natur erwarten dich 
Urlaubserlebnisse zwischen Tradition, Genuss und Be-
wegung. Die Südtiroler Almgschichten laden dazu ein, 
die Region aus einer neuen Perspektive zu entdecken 
und die gelebte Kultur kennenzulernen.

In den Hütten und Hofschenken genießt du zudem 
spezielle Köstlichkeiten der Südtiroler Almkost.

Teilnahme nur mit Anmeldung 
Partecipazione solo con iscrizione

Gitschberg Jochtal/Rio Pusteria 
Tel.: +39 0472 886 048 
info@gitschberg-jochtal.com

Natz-Schabs/Naz-Sciaves 
Tel.: +39 0472 415 020 
info@natz-schabs.info

WHERE  
AUTUMN 
TELLS ITS  
STORIES.

EMOZIONI IN MALGA
Boschi dai colori autunnali, acqua pura di sorgente e 
aria limpida di montagna con vista sulle cime caratte-
rizzano l’autunno nelle Alpi altoatesine. Immerso nella 
natura ti aspettano esperienze di vacanza tra tradi-
zione, gusto e movimento. Emozioni in Malga ti invita 
a scoprire l’Alto Adige da una nuova prospettiva e a 
conoscere da vicino la cultura locale.

Nei rifugi e nelle osterie contadine potrai inoltre gus-
tare i Sapori in Malga, con specialità tipiche dell’Alto 
Adige.
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Geführte E-Bike Tour: Bike und Törggelen
Tour guidato in e-bike: Bike e Törggelen

Montag/Lunedì
19.10. + 26.10.2026

Treffpunkt/Punto di ritrovo
9:30 Uhr, Zugbahnhof Mühlbach
ore 9.30, stazione ferroviaria di Rio di Pusteria

Dauer/Durata
ca. 5 h

ca. 600 m 
40 km

Die Tour führt über Schabs und Neustift in die Bischofsstadt Brixen. Dort erkundest du den 
Domplatz und die Altstadt. Anschließend geht es mit dem E-Bike vorbei an Weinbergen zu einem 
traditionellen Törggelebetrieb. Dort erwarten dich herzhafte Spezialitäten und typisches Törggelen. 

Il tour conduce attraverso Sciaves e Novacella fino alla città vescovile di Bressanone. Qui puoi 
scoprire Piazza Duomo e il centro storico. Successivamente prosegui in e-bike tra i vigneti fino a 
un tradizionale maso dove si svolge il Törggelen. Qui ti aspettano specialità tipiche e la tradizione 
del Törggelen.

E-Bike-Verleih, Helm, Führung und Verkostung 
Noleggio e-bike, casco, guida e degustazione 
Brixen Südtirol Guest Pass: 65 €
Gitschberg Jochtal Mobilcard & Natz-Schabs 
Mobilcard: 80 €

Führung und Verkostung 
Guida e degustazione  
Brixen Südtirol Guest Pass: 25 €
Gitschberg Jochtal Mobilcard &  
Natz-Schabs Mobilcard: 35 €

Herbstwanderung mit Käseverkostung
Escursione autunnale con degustazione di formaggi 

Mittwoch/Mercoledì
21.10. + 28.10. + 04.11.2026

Treffpunkt/Punto di ritrovo
9:30 Uhr, Parkplatz Zumis in Rodeneck
ore 9.30, parcheggio Zumis a Rodengo

Dauer/Durata
5 h

ca. 200 m 
11 km 
3 h

Die geführte Herbstwanderung startet am Parkplatz Zumis und führt über das Pianer Kreuzkirchl 
zur Starkenfeldhütte. Dort erwartet dich eine Käseverkostung aus der hauseigenen Käserei. Der 
Rückweg führt an der Rastnerhütte vorbei zurück zum Ausgangspunkt. 

L’escursione guidata parte dal parcheggio Zumis e conduce alla cappella Pianer Kreuz e al rifugio 
Starkenfeld. Qui è prevista una degustazione di formaggi del caseificio del rifugio. Il rientro passa 
dal rifugio Rastner e riporta al punto di partenza. 

Brixen Südtirol Guest Pass: 20 €
Gitschberg Jochtal Mobilcard & Natz-Schabs Mobilcard: 30 €

Geführte Törggelewanderung
Escursione guidata del Törggelen

Mittwoch/Mercoledì
21.10. + 28.10.2026

Treffpunkt/Punto di ritrovo
10:00 Uhr, Dorfplatz Natz
ore 10.00, piazza del paese di Naz

Dauer/Durata
5 h

250 m 
6 km 
3 h

Bei dieser herbstlichen Wanderung über das Hochplateau Natz-Schabs verbindest du Bewegung 
an der frischen Luft mit der Tradition des Törggelens. Anschließend kehrst du in einem Buschen-
schank ein, wo typische Eisacktaler Spezialitäten serviert werden.*

Durante questa escursione autunnale attraverso l’altopiano di Naz-Sciaves puoi abbinare il movi-
mento all’aria aperta alla tradizione del Törggelen. Al termine fai sosta in un’osteria contadina, dove 
vengono servite specialità tipiche della Valle Isarco.*

Brixen Südtirol Guest Pass,  
Gitschberg Jochtal Mobilcard & Natz-Schabs Mobilcard: 15 €
*Speis und Trank sind nicht im Preis inbegriffen/Cibi e bevande non sono inclusi nel prezzo

Schloss Rodenegg in herbstlicher Kulisse
Castel Rodengo in atmosfera autunnale

Dienstag/Martedì
20.10. + 27.10. + 03.11.2026

Treffpunkt/Punto di ritrovo
10:00 Uhr, Zugbahnhof Mühlbach
ore 10.00, stazione ferroviaria di Rio di Pusteria

Dauer/Durata
ca. 3 h

ca. 150 m 
4 km 
2 h

Die geführte Herbstwanderung startet in Mühlbach und führt über den Ywein-Weg hinauf zum 
Schloss Rodenegg. Dort angekommen, folgt eine Führung durch die historische Burganlage. Für 
die Rückfahrt nach Mühlbach kann um 12:55 Uhr der Linienbus Nr. 412 genutzt werden.

L’escursione guidata autunnale parte da Rio di Pusteria e conduce lungo il sentiero Ywein fino a 
Castel Rodengo. Una volta arrivati, è prevista una visita guidata al castello storico. Per il rientro a 
Rio di Pusteria è possibile utilizzare l’autobus di linea n. 412 delle ore 12.55.

Brixen Südtirol Guest Pass: 10 €
Gitschberg Jochtal Mobilcard & Natz-Schabs Mobilcard: 20 €
zzgl. Führung, vor Ort zu bezahlen/Visita guidata esclusa, da pagare in loco
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ALMKOST
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Direkt auf den schönsten Wanderwegen verführen erlesene 
herbstliche Spezialitäten den feinen Gaumen.

Sui bellissimi sentieri escursionistici potrete assaggiare 
una selezione di golose specialità autunnali.

Gitschhütte
Gitschberg

Nesselhütte 
Gitschberg

Bacherhütte 
Gitschberg

Anratterhütte 
Jochtal

Ochsenalm 
Jochtal

Die Mühle 
Vals/Valles (17.–24.10.26)

Runa Alm 
Rodenecker-Lüsner Alm 
Alpe di Rodengo e Luson

Tiefrastenhütte 
Terenten/Terento

Trinnerhof 
Raas/Rasa

Walderhof 
Natz/Naz

In Zusammenarbeit mit 
In collaborazione con

SAPORI IN MALGA

Apfelstrudel backen
Preparazione dello strudel di mele

Donnerstag/Giovedì
22.10. + 29.10.2026

Treffpunkt/Punto di ritrovo
16:00 Uhr, Walderhof Natz
ore 16.00, maso Walderhof Naz

Dauer/Durata
ca. 2 h

Genuss gehört in Südtirol einfach dazu – besonders, wenn traditionelle Rezepte von Generation zu 
Generation weitergegeben werden. Bei diesem herbstlichen Backworkshop beim Walderhof lernst 
du den traditionellen Apfelstrudel kennen und erfährst mehr über seine Zubereitung. Anschließend 
werden die frisch zubereiteten Leckereien natürlich gemeinsam verkostet und genossen.

Il gusto fa semplicemente parte dell’Alto Adige – soprattutto quando le ricette tradizionali ven-
gono tramandate di generazione in generazione. In questo laboratorio autunnale di pasticceria al 
Walderhof conoscerai il tradizionale strudel di mele e scoprirai di più sulla sua preparazione. Infine, 
le prelibatezze appena preparate verranno naturalmente degustate insieme.

Brixen Südtirol Guest Pass & Natz-Schabs Mobilcard: 10 €
Gitschberg Jochtal Mobilcard: 20 €

Geführte Apfelwanderung
Escursione guidata alla scoperta delle mele

Freitag/Venerdì
23.10. + 30.10.2026

Treffpunkt/Punto di ritrovo
10:00 Uhr, Dorfplatz Natz
ore 10.00, piazza del paese di Naz

Dauer/Durata
ca. 1,5 h

ca. 200 m 
2–3 km 
1 h

Die geführte Apfelwanderung beinhaltet neben dem lehrreichen Ausflug zu den Apfelbäumen, 
die hier allerorts den Weg säumen, auch eine Filmvorführung und natürlich eine Apfelverkostung. 
Unser zertifizierter Apfelbotschafter beantwortet alle Fragen und serviert spannende Fakten rund 
um den Apfelanbau.

Questa escursione guidata a tema comprende una passeggiata didattica tra i meleti che  
costeggiano il sentiero, la visione di un filmato e, naturalmente, una degustazione di mele. Il nostro 
esperto certificato risponderà a tutte le domande e condividerà informazioni interessanti sulla 
coltivazione delle mele.

Brixen Südtirol Guest Pass & Natz-Schabs Mobilcard: kostenlos/gratuito
Gitschberg Jochtal Mobilcard: 15 €
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EVENT TIPPS
–	 Mühlenbesichtigung in Terenten 
	 17. + 24.10.2026 
	 10:00–14:00 Uhr

–	 Kinderfest in Terenten 
	 18.10.2026 
	 10:00–16:00 Uhr

–	 Bauernmarkt in Terenten 
	 18. + 25.10.2026 
	 10:00–16:00 Uhr

–	 „Terner Måchårt“ 
	 Handwerksausstellung in Terenten 
	 25.10.2026 
	 9:30–16:00 Uhr

EVENTI CONSIGLIATI
–	 Visita ai mulini di Terento 
	 17. + 24.10.2026 
	 ore 10.00–14.00

–	 Festa dei bambini a Terento 
	 18.10.2026 
	 ore 10.00–16.00

–	 Mercato contadino a Terento 
	 18. + 25.10.2026 
	 ore 10.00–16.00

–	 „Terner Måchårt“ 
	 Mostra dell’artigianato a Terento 
	 25.10.2026 
	 ore 9.30–16.00

www.gitschberg-jochtal.com 
www.riopusteria.it
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